


CONSEIOS

B Una vez establecidas, estas fisuras deben controlarse
atentamente.

B Se pueden aplicar emolientes con oclusion.

B A veces, son dfiles las formulaciones magistrales a base
de propilenglicol al 50 % o acido salicilico ol 10 %,
productos a base de sulfato de cobre/sulfato de zinc
y sucralfato, asi como los apésitos hidrocoloides.

B También puede recomendarse la aplicacion de
dermocorticoides, generalmente de actividad intensa
a muy infensa (e]. clobetasol en pomadal), en ausencia
de sobreinfeccion bacteriana.

B El cianoacrilado liquido probablemente es el fratamiento
ma&s eficaz, en especial sobre el dolor.

MOLECULAS INDUCTORAS
Estas fisuras cuténeas se observan
casi exclusivamente con las terapias
dirigidas inhibidoras del receptor
del EGF (o inhibidores mixtos ErBB

o HER) y de MEK: cetuximab,
erlotinib, gefiﬁnib, ponitumumob,
pertuzumab, afatinib, lapatinib,
semuletinib y trametinib.
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RECORDAIORIO

B El sindrome mano-pie (SMP) puede ser inducido a la vez
por ciertas quimioterapias y por ciertas terapias dirigidas.

B Lo presentacion clinica difiere segun la causa: mas loca-
lizado e hiperqueratésico con la terapia dirigida, més
difuso y erifematoso con la quimioterapia.

B Sin embargo, existen ciertos puntos comunes: el SMP
es siempre bilateral, se localiza en las palmas y/o los
plantas.

B Su impacto sobre la calidad de vida de los pacientes
es importante y a veces primordial.

B Un SMP requiere un acompaiiamiento y una evaluacion
regular.

B A veces, puede ser necesaria una concesién poso-
légica del tratamiento anticanceroso.
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CONSEIOS

B Evitar los traumatismos de la vida cotidiana en las manos
y los pies:

B Evitar la marcha prolongada, llevar zapatos adecuados,
absorbentes y anchos, preferir los calcetines de algodén,
evitar el bafio demasiodo caliente...

B llevar guantes de algodén para las  actividades
cotidianas (jardineria, cocina...) y guantes de latex para
fregar los platos.

B Para reducir el engrosamiento cuténeo en las manos
y los pies:

- Aplicar diariamente una crema hidratante y queratolitica
a base de urea y acido salicilico, insistir en los talones
y las zonas de apoyo de los pies.

B A menudo, es recomendable un acompafiamiento
podologico.

MOLECULAS INDUCTORAS

Quimioterdpicos con SMP frecuente:

capecitabina (50 %), doxorubicina
liposomal (30 a 50 %), fluorouracilo
y tegafur.

Quimioterdpicos con SMP posible:
irinotecan, doxorubicina, docetaxel,
citarabina, hidroxiurea, metotrexato,
etopésido, ciclofosfamida,
vinblastina, cisplatino, doxorubicina,
vinorelbina. ..

Las terapias dirigidas inductoras
de un SMP estén casi exclusivamente
representadas por las moléculas
con actlividad antiangiogénica
(dirigida confra los receptores
VEGF y PDCF) y/o con actividad
inhibidora de RAF: regorafenib
(60 %), sorafenib (34 %), sunitinib
(19 %), axitinib (29 %), pazopanib
(5 %), vemurafenib (20 %)

y dabrafenib.
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RECORDAIORIO L

giene

B Es esencial realizar una higiene suave como complemento
del fratamiento médico, a fin de no acentuar los efectos
secundarios de los tratamientos medicamentosos.

B Los jabones, demasiado resecantes e irritantes, tanto
si son liquidos como sélidos, no se recomiendan para
la higiene. Optar por los geles o pastillos dermatolégicas
sin jabén: respetan el pH cuténeo, no resecan la piel
y estan dotados de un gran poder relipidizante.
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RECORDAIORIO

B Proscribir el guante de bafio, la esponja o la flor de
ducha... lavarse con las manos, més suaves y mds
limpias.

B Durante la higiene, la temperatura del agua debe
estar comprendida entre 32 °Cy 34 °C:

- Demasiado calor aumenta la sequedad cuténea

y reactiva la inflamacion de la piel.

32°C - 34°C

B Frofar con una toalla aumenta la inflamacién cuténea.
Se recomienda secar la piel cuidadosamente con ligeros
golpecitos, especialmente en las zonas irritadas.

B Aplicar un emoliente adecuado después de la ducha.
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Aguo termal,

el acto calmante

RECORDAIORIO

B El agua termal es calmante por noturaleza, suavizante
y anti-irritante. Es el producto esencial para todas las pieles
sensibles.

B Es juicioso ufilizarla:

- En caso de irritacion e inflamacion cuténeas [sobre todo
después de la radioterapial, para calmar el picor debido
a la terapia dirigida y al frafomiento de quimioterapia.

- En caso de erupcién acneiforme.

B La pulverizacién prolongada refuerza el poder calmante
del agua termal. De esta manera, la piel se alivia rapida-
mente, tanfo en la cara como en el cuerpo.

B Lo compresa es un medio eficaz de mantener el agua
termal en contacto con la piel:

- Impregnar generosamente un pafivelo de papel blanco,
no perfumado.

- Aplicar la compresa y pulverizar para una mejor impreg-
nacién (pulverizar regularmente durante los 15 min
de actuacion de la compresal.
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RECORDAIORIO

B De la misma manera, las compresas estén especialmente
indicadas en las zonas irritadas o inflamadas del cuerpo,
en especial después de la radioterapia o en caso de picor.

- Recomendar la pulverizacién regular durante los 15 min
de actuacion de la compresa.

B Se recomienda guardar el espray en la nevera para
reforzar el efecto calmante del agua termal, con objeto de
anestesiar momentaneamente la sensacion de quemadura
O picor.
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